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Berufsbildungszentrum

Berufsfachschule für 
Haushaltsführung und ambulante 
Betreuung - HAB
Dauer: 2 ½  Jahre
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Aufnahmevoraussetzungen

Klasse 10 – zweieinhalbjähriger 
Bildungsgang

Nachweis des Hauptschulabschlusses

Klasse 11 – eineinhalbjähriger
Bildungsgang

Nachweis der Versetzung in die Fachstufe 
II der Berufsfachschule Gesundheit und 
Soziales
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Ziel:

Staatlich geprüfte Assistentin/

geprüfter Assistent für 

Ernährung und Versorgung –

Schwerpunkt Haushaltsführung 

und ambulante Betreuung
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Inhalte:

• Allgemeiner Lernbereich

• Fachtheoretischer Lernbereich

• Fachpraktischer Lernbereich

• Wahlbereich
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Stundentafel
Allgemeiner Lernbereich Klasse 10 und 11:

Religion, Deutsch/Medienerziehung, Fremdsprache, Mathematik, Sozialkunde

Fachtheoretischer Lernbereich Klasse 10 und 11: 

Berufs- und Rechtskunde, Hauswirtschaftslehre, Pflegerische Fachkunde, Soziale Betreuung

Fachpraktischer Lernbereich Klasse 10 und 11:

Hauswirtschaft, Pflegerische Praxis, Bewegungserziehung

Ein Praktikum in der Unterstufe, drei Praktika in der Oberstufe, jeweils vier Wochen 

Wahlbereich:

Gestaltung und Beschäftigung



SBBZ Saarbrücken
S oz i a l p f l e g e r i s c h e s

Berufsbildungszentrum

Praktikum

4 Wochen

1 Woche 

Unterstufe

Bereich Ihrer Wahl

3 Wochen

Oberstufe

drei weitere Bereiche
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Folgende Bereiche sind möglich:

Hauswirtschaft – Pflege – Hauswirtschaft/Pflege mit Sozialer Betreuung – Wahlbereich 

Beispiele

Altenpflege

Krankenpflege

Großküche

Wäscherei

Hauspflege

Kindergarten

Kindertages-
stätte

Hort

Kinder- und 
Jugendheim

Soziale 
Dienste

Betreutes 
Wohnen
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Praktikum

Zeitlicher Ablauf: 

- vier Wochen in der Klasse 10 - Unterstufe

- drei mal vier Wochen in der Klasse 11 - Oberstufe

die Praktika werden als Blockpraktikum abgeleistet

Unterlagen zum Praktikum finden Sie auf unserer Homepage
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Abschlussprüfung
• Voraussetzung ordnungsgemäßer Schulbesuch sowie erfolgreiche Ableistung der Praktika

• Die Prüfung besteht aus:

schriftlicher Prüfung

mündlicher Prüfung

• Schriftliche Prüfungsfächer: 

Deutsch/Medienerziehung

Hauswirtschaftslehre

Pflegerische Fachkunde

Soziale Betreuung 

• Qualifiziertes Abschlussgespräch nach dem sechsmonatigen Berufspraktikum mit Zuerkennung 
des Berufsabschlusses
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Ziel
• Berufsausbildung 

• Weiterqualifizierung im Bereich 
Pflege oder Hauswirtschaft

• bei Vorliegen bestimmter Voraus-
setzungen (Notendurchschnitt und 
Fremdsprachenkenntnisse) 
Gleichstellung mit dem mittleren 
Bildungsabschluss

• Fachoberschule (alle Fachbereiche 
und Fachrichtungen) bei Vorliegen 
des mittleren Bildungsabschlusses

• Akademie für Erzieher und 
Erzieherinnen - Fachschule für 
Sozialpädagogik bei Vorliegen des 
mittleren Bildungsabschlusses
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Aufnahmeverfahren

Bei der Anmeldung ist vorzulegen:

• Kopie und Original des letzten Halbjahreszeugnisses der abgebenden 
Schule

• Abschlusszeugnis der abgebenden Schule mit Vermerk des Erwerbs 
des Hauptschulabschlusses

Klasse 11:

• Zeugnis mit Versetzungsvermerk in die 

Fachstufe II der BFS
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Information

Informationsblatt Berufsfachschule für Haushaltsführung und 
ambulante Betreuung und Anmeldeformular

im Sekretariat der Schule erhältlich 

oder als 

download über die homepage des SBBZ

https://wp.sbbzsb.de/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


